
Tout savoir sur  
la catégorie des biscuits

Les biscuits font partie des habitudes alimentaires des Belges, mais ils 
sont souvent riches en calories, en matières grasses et en sucres ajoutés. 

Heureusement, il est parfaitement possible d’en savourer, sans pour autant 
faire fi de toutes les recommandations nutritionnelles.  

Nous avons passé au crible quelques biscuits Céréal et d’autres biscuits 
disponibles sur le marché.

Qu’en est-il des  
fibres et des AGS ? 
Découvrez l’aperçu  

ci-après !530

400

CALORIES (kcal/100g)

Biscuit fourré  
aux fruits 
406

Petit beurre 
435
Biscuit petit-déjeuner 
au chocolat  
439

Biscuit 
aux céréales 
450

Spéculoos 
478

Sablé 
524

Madeleine 
430

Cake au beurre 
438

Gaufrette 
parisienne

486

Cookies  
au chocolat

507

CÉRÉAL Chocolate 
chip cookie

414
45 kcal/biscuit

CÉRÉAL Biscuit 
coco

427
47 kcal/biscuit

CÉRÉAL  
Biscuit abricot  

& pistache
463

45 kcal/biscuit

Biscuit muesli  
aux fruits 

401

40

0

SUCRES (g/100g)

Biscuit fourré  
aux fruits 
29,9

Cake au beurre
29

Petit beurre 
23

Biscuit  
aux céréales 
25

Cookies au 
chocolat
37

Gaufrette parisienne
29

Biscuit petit-déjeuner 
au chocolat  

27

Madeleine 
29,2

Biscuit muesli  
aux fruits 

33

Spéculoos 
38

Sablé 
23,4

CÉRÉAL 
Chocolate chip 
cookie
0

Sans sucres

CÉRÉAL  
Biscuit coco

0 
Sans sucres

CÉRÉAL  
Biscuit abricot  

& pistache
15

48% de sucres  
en moins*

Sans édulcorants



L’assortiment Céréal présente un profil nutritionnel exemplaire et facilite les choix malins  
pour une alimentation plus équilibrée ou moins sucrée, ou en cas de diabète.

Nutri-Score A, B, C pour 85 % des produits de la gamme  
contre un Nutri-Score D et E pour les biscuits standard du marché

Notre objectif ? Un assortiment :   Sans huile de palme   Sans colorant, ni conservateur  ni arômes artificiels  
  Sans sucres ou moins sucré grâce au maltitol** ou    Teneur réduite en sucres, sans édulcorants
*Par rapport à un biscuit standard comparable du marché. **Entre 30 % et 97 % de sucres en moins par rapport aux biscuits standards comparables du marché.

Références Nubel, Table belge de composition des aliments, 7ème édition, 2022. • Internubel, Table belge de composition des aliments, consulté en août 2023.
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FIBRES (g/100g)

Petit beurre 
3,0

Gaufrette parisienne
1,5

Madeleine 
0,7

Biscuit petit-déjeuner 
au chocolat  
6,8

Biscuit aux céréales 
5,2

Sablé
2,1

Biscuit muesli  
aux fruits

3,9

Cookies au 
chocolat

4,6

Biscuit fourré  
aux fruits 

5,3

Cake au beurre 
0,9

Spéculoos 
1,3

CÉRÉAL  
Biscuit abricot 
& pistache
4,9

Source de fibres
CÉRÉAL  
Biscuit coco
4,1

Source de fibres

CÉRÉAL
Chocolate  
chip cookie
8,9

Riche en fibres

20

0

AGS (g/100g)

Biscuit fourré  
aux fruits 
2,8
Biscuit petit-déjeuner 
au chocolat 
3,6

Petit beurre 
7,5
Spéculoos
7,9

Gaufrette 
parisienne
11,4

Cake au beurre 
14,8

Madeleine 
7,7

Biscuit  
aux céréales  

4,3

Cookies  
au chocolat

14

Sablé
18,3

CÉRÉAL  
Biscuit abricot  
& pistache
1,7

62% d’acides gras  
saturés en moins*

CÉRÉAL 
Biscuit coco

1,5
83% d’acides gras 

saturés en moins*

Biscuit muesli  
aux fruits 

7,1

CÉRÉAL Chocolate 
chip cookie

3,3
78% d’acides gras 

saturés en moins*


