DE KOEKJESCATEGORIE
ONTGIJFERD

Koekjes maken deel vit van de eetgewoonten van de Belg, maar staan vaak
in het teken van calorieén, vetten en toegevoegde suikers.
Toch is genieten van een koek perfect mogelijk, zonder daarom
alle voedingsadviezen overboord te gooien.
We namen enkele (éréal en standaard koekjes in de markt onder de loep.
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Het Céréal assortiment heeft een voorbeeldig voedingsprofiel en maakt de slimme keuze

eenvoudiger, of iemand nu evenwichtig wil eten, diabetes heeft of wil minderen met suikers.
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